TAM GUNLUK EGIiTiM AKISI
Okul Adr:
Tarih:
Yas Grubu(Ay): 48 - 60 Ay

Giine Baglama Zamani

Ogretmen tarafindan resim masasi, yogurma malzemeleri masasi, kitap masasi, puzzle masasi
hazirlanir. Ogretmen cocuklari ve velileri sinifa alir. Cocuklar masalarda veliler ile beraber bir siire
vakit gecirmelerine imkan taninir.

Oyun Zamani

Cocuklar sinifi kesfetmeleri ve sectikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢cocuk ile kisaca sohbet eder ve ¢cocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

Kahvalti, Temizlik

Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile

eller yikanarak kahvaltiya gegcilir.

Etkinlik Zamani
“DISLERIM” Tiirkge, fen etkinligi

Ogle Yemegi, Temizlik
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci igin lavabolara gegilir. Sira ile eller yikanarak yemege gegilir.

Dinlenme Zamani

Kahvalti, Temizlik
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci igin lavabolara gegilir. Sira ile eller yikanarak kahvaltiya gegilir.

Etkinlik Zamani
“CURUK DIiS- SAGLIKLI DiS” Duyu bitinleme, fen ve oyun etkinligi

Oyun Zamani
Giinii Degerlendirme Zamani
Eve Gidis

Genel Degerlendirme



DISLERIM
Etkinlik Tura: Turkge, fen etkinligi
KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI

BILISSEL GELISIM

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ceken
nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar. Dikkatini ceken nesne/durum/olayi ayrintilariyla agiklar.
Kazanim 17: Neden-sonug iliskisi kurar.

Gostergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini séyler. Bir olayin olasi sonuglarini séyler.

DiL GELiSimI

Kazanim 4: Konusurken dilbilgisi yapilarini kullanir.

Gostergeleri: Ciimle kurarken isim kullanir. Ciimle kurarken fiil kullanir. Climle kurarken sifat kullanir.
Kazanim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeleri: Konusma sirasinda goz temasi kurar. Sohbete katilir. Konusmak icin sirasini bekler.
Duygu, distince ve hayallerini soyler.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM
Kazanim 16: Toplumsal yasamda bireylerin farkl rol ve gérevleri oldugunu aciklar.
Gostergeleri: Toplumda farkli rol ve gorevlere sahip kisiler oldugunu soyler.

OZBAKIM BECERILERI
Kazanim 1: Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular.
Gostergeleri: Disini fircalar.

Materyaller: Dis ve dis fircasi modeli, gercek dis fircasi ve macunlari
Sozciik ve Kavramlar: Dis hekimi, dis kontroli, dolgu, ¢lrik

Ogrenme Siireci:

DISLERIM

“Dislerim, dislerim

Onlarla yiyecekleri ¢ignerim.

Yemem icmem bitince,

Bir glizel temizlerim.

Curidk olmasin derim,

Hep parlasin isterim,

Bir firca biraz macun,

Glinde iki defa temizlerim.”

Ogretmen “ Dislerim” siirini séyleyerek ve dis fircasi ile dis modelini elinde tutarak ¢ocuklarin
dikkatini ceker. Kendi agzini agar ve dislerini gosterir. Model Ustiindeki dislerin durumundan
bahseder.

Dogduklarinda disleri olmamasinin nedenini cocuklara sorarak, sohbeti baslatir.



ilk disler ne zaman gikar?

Sonra o dislere ne olur?

Disler neden agrir ve ¢lrir?

Dislerimizin saglkli olmasini destekleyen yiyecekleri biliyor musun?

Dissiz insanlar neler yasiyorlardir?

Dislerimizi nasil korumaliyiz? Gibi sorularla dis saglhgina deginilir.

Ogretmen dis modeli ve dis fircasini kullanarak dogru dis fircalama teknigini gdsterir. Cocuklar énce
dis modeli Ustlinde sonra da okulda bulunan kendi dis firgalari ( yoksa o giinliik evden getirdikleri
fircalar) ile dogru teknikte dislerini fircalarlar.

(istem disi saglik probleminden dolay: disleri ¢iiriik cocuklar varsa kot hissetmesine mani olunacak
sekilde; bazen istemesek de dislerimizin ¢lrlyebilecegi ve bunun igin dis hekiminden yardim
alinabilecegi anlatilir.)

(MUmkunse okula dis hekimi davet edilir. Dis saghgi bilgilendirmesi ve dis taramasi yapmasi istenilir)

Degerlendirme:
e Dislerimizin ¢lirimesine neler sebep olur?
e Daha once dis kontrolline gittin mi?
e Dis hekimi glriyen dislere ne gibi uygulamalar yapar
e Dislerimizin daha saglkli olmasina yardimci olan yiyecekler nelerdi?

Aile Katilimi: Ailelerden evde diizenli dis fircalama ortami saglanmasi istenir.
Uyarlama: Sinifta 6zel gereksinimli bir gocuk bulunuyor ise etkinligi 5grenme siireci, “MEB OOE

Programi Ozel Gereksinimli Cocuklari Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki
bilgiler dogrultusunda diizenlenir.



CURUK Dis- SAGLIKLI Di$
Etkinlik Turi: Duyu bitlinleme, fen ve oyun etkinligi

KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI

BILISSEL GELISIM

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ceken
nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar. Dikkatini ceken nesne/durum/olay ayrintilariyla aciklar.
Kazanim 2:Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.

Gostergeleri: Nesne/durum/olayin ipuglarini séyler.

Kazanim 7: Nesne ya da varliklari 6zelliklerine gére gruplar.

Gostergeleri: Nesne/varliklari rengine gére gruplar.

Kazanim 10: Mekanda konumla ilgili ydnergeleri uygular.

Gostergeleri: Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.

Kazanim 17: Neden-sonug iliskisi kurar.

Gostergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini soyler. Bir olayin olasi sonuglarini soéyler. Kazanim 5: Dili
iletisim amaciyla kullanir. Gostergeleri: Konusma sirasinda géz temasi kurar. Konusmayi baslatir.
Konusmayi sirdirir. Konusmayi sonlandirir. Konusmak igin sirasini bekler. Duygu, distince ve
hayallerini soyler.

MOTOR GELISIM
Kazanim 4: Kiiglk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri: Nesneleri toplar. Nesneleri st Uste dizer. Nesneleri yan yana dizer.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM
Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Gostergeleri: Duygu, dislince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.

Materyaller: Kilitli posetler, siyah ve beyaz ponponlar, seffaf sag jolesi
Sozciik ve Kavramlar: Curik dis, saglikh dis

Ogrenme Siireci:

Ogretmen her cocuk icin biiyiik boy kilitli poset temin eder. Posetin iistiine iki adet dis resmi ( bilyiik)
cizer. Posetin icine seffaf sac jolesi, beyaz ponpon ve siyah ponponlar koyar. Posetin agzini sikica
kilitler ve kilitli kismindan koli bandi ile masalara yapistirir.

“Dislerim, dislerim

Onlarla yiyecekleri ¢ignerim.

Yemem igmem bitince,

Bir glizel temizlerim.

Curdk olmasin derim,

Hep parlasin isterim,

Bir firca biraz macun,

Glinde iki defa temizlerim.”



Siir tekrar edilerek cocuklar masalara davet edilir.

“ Cocuklar burada iki tane dis var. Biri gayet saglikh tertemiz, digeri ise firgcalanmadigi igin giriklerle
dolu bir dis. Simdi beyaz ponponlarla temiz disi, siyah ponponlarla da ¢lirtik disi olusturalim” der.
Cocuklar poset icindeki jole sayesinde ponponlari parmaklariyla hareket ettirerek uygun yerlere
gotiarirler. Oyun ¢ocuklarin istekleri dogrultusunda strdaralir.

Ardindan cocuklara;

-Dis firgasi olmasaydi dislerimizi ne ile firgalardik? Sorusu sorulur.

Gegmisten glinim{izi kullanilan dis fircalari gorselleri incelenir.

-Sen bir dis firgcasi Ureticisi olsaydin insanlara nasil farkh ve kullanisli bir firca tasarlardin? Diye sorulur.
Cocuklara tasarlamak istedikleri dis fircalarini gizim yapip, anlatma firsati verilir.

Degerlendirme:
e Tasarlamayi disindUgin firgcanin en 6nemli 6zelligi ne?
e Hayvanlar dislerini fircalar mi?
e Hayvanlarin disleri agrir ya da ¢lrir ma?
e (Curukler neden olusur?

Aile Katilimi: Ailece dis hekimine gidilerek dis kontroll yapilabilir.
Uyarlama: Sinifta 6zel gereksinimli bir gocuk bulunuyor ise etkinligi 5grenme siireci, “MEB OOE

Programi Ozel Gereksinimli Cocuklari Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki
bilgiler dogrultusunda diizenlenir.



