TAM GUNLUK EGIiTiM AKISI
Okul Adi:
Tarih:
Yas Grubu(Ay): 60 Ay ve Uzeri

Giine Baslama Zamani

Cocuklar giiler yiizle karsilanir. Hangi 6grenme merkezlerine gececekleri sorulup ¢ocuklara
rehberlik edilir.

Oyun Zamani

Oyun zamani bitince sinif hep birlikte toplanir.

Kahvalti, Temizlik

Tuvalet ve temizlik ihtiyact i¢in lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir.
Sira ile eller yikanarak kahvaltiya gecilir.

Etkinlik Zamani

“Dig Sagligi Deneyi” Fen, Tiirk¢e Dil( Biitiinlestirilmis, Biiyiik Grup)

Ogle Yemegi, Temizlik

Tuvalet ve temizlik ihtiyaci i¢in lavabolara gecilir. Sira ile eller yikanarak yemege gecilir.

Dinlenme Zamani

Kahvalti, Temizlik

Tuvalet ve temizlik ihtiyact i¢in lavabolara gegilir. Sira ile eller yikanarak kahvaltiya gegilir.

Etkinlik Zamani

“Dig Saglig1” Sanat, Tiirk¢e Dil (Biitiinlestirilmis, Bireysel Etkinlik)

Oyun Zamani

Giinii Degerlendirme Zamani

Eve Gidis

Ilgili hazirliklar tamamlanir ve ¢ocuklarla vedalasilir.

Genel Degerlendirme




DiS SAGLIGI DENEYi

Etkinlik Tiirii: Fen, Tiirk¢e Dil ( Biitiinlestirilmis, Biliyiik Grup)

KAZANIM GOSTERGELER:

BILISSEL GELISIM

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken
nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay ayrintilartyla
aciklar.

OZBAKIM BECERILERI

Kazanim 8: Saghg ile ilgili onlemler alir.
Gostergeleri: Sagligini korumak icin yapmasi gerekenleri soyler Sagligina dikkat etmediginde
ortaya cikabilecek sonuclari agiklar. Sagligin1 korumak i¢in gerekenleri yapar.

Materyaller: Dis Maketi, Digs Macunu, Dis Fir¢asi, Kavanoz, Sirke, Yumurta Kabugu, Pipet, Dis
Gorseller

Sézciik ve Kavramlar: Mutlu, Uzgiin, Dis, Dis Fircas1, Saglik

Ogrenme Siireci: Cocuklara: “Dislerimizi nasil temizleriz?” sorusu sorulur. Cocuklarin fikirleri

dinlendikten sonra 6nceden hazirlanmis olan dis maketi ve dis firgcasi ¢cocuklara gosterilir. Dislerimizi nasil
fircalamamiz gerektigi maket tzerinde fircalayarak uygulamali olarak gosterilir.Sonrasinda sirayla
cocuklardan yapmalari saglanir. Dislerimizi diizenli fircalamazsak neler olabilecegi bir deney vesilesiyle
cocuklara anlatihr.

Oncelikle bir kavanozun igine sirke konur. ici bosaltiimis yumurtanin kabugu kavanoza atilir. Cocuklardan
okula geldikleri her glin yumurtayi dlizenli olarak gbzlemlemeleri istenir.

e Minik Koza Egitim Seti 2. Kitaptan 20. ve 21. Sayfalar tamamlanur.

Degerlendirme: Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir;

e Bugiin ne deneyi yaptik?

e Sence neden dislerimizi fircalamaliy1z?

e (@iinde kag kere dislerimizi fir¢aliyoruz?

¢ Yumurta kabugunda nasil bir degisim oldu? Bunun sebebi sence ne olabilir?
¢ Bundan sonra dislerinin saglikli olmasi i¢in neler yapacaksin?

Uyarlama: Sinifta 6zel gereksinimli bir ¢cocuk bulunuyor ise etkinligi 6grenme siireci, “MEB
OOE Program1 Ozel Gereksinimli Cocuklar1 Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar”
metnindeki bilgiler dogrultusunda diizenlenir.



DiS SAGLIGI
Etkinlik Tiirii: Sanat, Tiirk¢e Dil (Biitiinlestirilmis, Bireysel Etkinlik)

KAZANIM GOSTERGELER:

BILISSEL GELiSIM MOTOR GELISIM
Kazanim 4: Kiiciik kas kullaninm

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini . .
gerektiren hareketleri yapar.

verir. Gosteroeleri:

Gostergeleri: MO? cree lerl‘. K

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya a zeme et Resel.
Malzemeleri yapistirir.

odaklanir.

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik OZBEKIM BECERILERI

1 .
sofwiar sorat Kazamim 1: Bedeniyle ilgili temizlik

kurallarim1 uygular.
Gostergeleri:
Disini firgalar.

Materyaller:
Dis Maketi, Dis Macunu, Dis Fir¢as1, Mutlu-Uzgiin Dis Resimleri, Makas, Cubuk, Kukla Sahnesi

Sozciik Ve Kavramlar:

Mutlu, Uzgiin, Dis, Dis Fircas1, Saglik

Ogrenme Siireci:

Cocuklardan masalara ge¢meleri istenir. Saglikli ve sagliksiz dis kuklas1 yapilacag: bilgisi verilir.
Biri mutlu biri {izgiin olan iki dis resmi kesmeleri i¢in ¢ocuklara verilir.

Digler istenilen sekilde kesildikten sonra kagitlar masalarda hazir olan ¢ubulara yapistirilir ve dis
kuklas1 tamamlanmais olur.

Kukla sahnesine gegilir. Cocuklar ikili gruplar olustururlar. Kuklalar1 oynatirken “Saglikli olmak
icin neler yaptin?, neden sagliklisin?” sorular1 yoneltilir. Kendilerini ifade etmeleri i¢in imkan
verilir.

Her ¢ocugun kendi dis fir¢as1 ve macununu almasi istenerek lavaboya gegilir. Dislerin nasil
firgalanacag1 dis maketi lizerinde ayrintili olarak gosterilir. Ardindan disler fircalanir.

Degerlendirme: Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

e Dislerimizi neden fircalamaliy1z?

Uyarlama: Smifta 6zel gereksinimli bir cocuk bulunuyor ise etkinligi 6grenme siireci, “MEB
OOE Program1 Ozel Gereksinimli Cocuklar1 Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar”
metnindeki bilgiler dogrultusunda diizenlenir.



