TAM GUNLUK EGIiTiM AKISI
OKkul Adi:
Tarih:
Yas Grubu(Ay): 60+ Ay

Giine Baslama Zamani

Cocuklar giiler yiizle karsilanir. Hangi 6grenme merkezlerine gececekleri sorulup ¢ocuklara
rehberlik edilir.

Oyun Zamani

Oyun zamani bitince sinif hep birlikte toplanir.

Kahvalti, Temizlik

Tuvalet ve temizlik ihtiyact i¢in lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir.
Sira ile eller yikanarak kahvaltiya gecilir.

Etkinlik Zamani

5 Besin Grubu

Ogle Yemegi, Temizlik

Tuvalet ve temizlik ihtiyaci i¢in lavabolara gegcilir. Sira ile eller yikanarak yemege gecilir.

Dinlenme Zamani

Kahvalti, Temizlik

Tuvalet ve temizlik ihtiyact i¢in lavabolara gegilir. Sira ile eller yikanarak kahvaltiya gegilir.

Etkinlik Zamani

“Parmaklarim” Matematik, Fen, Sanat Tiirk¢e Dil Etkinligi (Bireysel Etkinlik, Kii¢iik Grup
Etkinligi)

Oyun Zamani

Giinii Degerlendirme Zamani

Eve Gidis

Ilgili hazirliklar tamamlanir ve ¢ocuklarla vedalasilir.

Genel Degerlendirme




5 BESIN GRUBU
Etkinlik Tiirii:

KAZANIM GOSTERGELER:

BILISSEL GELISIM

Kazanmim 3: Algiladiklarimi hatirlar.
Gostergeleri: Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler. Hatirladiklarini yeni
durumlarda kullanir.

Kazanim 7: Nesne ya da varhiklarn ozelliklerine gore gruplar.
Gostergeleri: Nesne/varliklari yapildigr malzemeye gore gruplar.

DIL GELiSIMi

Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur.
Gostergeleri: Gorsel materyalleri inceler. Gorsel materyalleri agiklar. Gorsel materyallerle
ilgili sorular sorar. Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

OZBAKIM BECERILERI

Kazanim 4: Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeleri: Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda yer/icer. Ogiin zamanlarinda yemek
yemeye ¢aba gosterir. Sagligi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri yemekten/igmekten
kacinir.

Ogrenme Siireci:

5 besin grubunu temsil eden bir yiyecek sinifa getirilir. Meyve grubu i¢in elma, sebze grubu
icin i¢in patlican, siit grubu igin siit ve peynir, protein grubu i¢in yumurta ve ceviz, tahil grubu
icin ekmek, pilav getirilir. Besin gruplari; siit ve siit lirlinleri, tahil, sebze, meyve, protein
olarak aciklanir.

Siit ve siit iiriinleri neler olabilir?

Tahil grubu neler olabilir?

Meyve grubu neler olabilir?

Sebze grubu neler olabilir?

Protein grubu neler olabilir? Uzerinde konusulur.

Smifin uygun bir kismina bir pano hazirlanir. Hazirlanmis olan besin fotograflari karisik
olarak dizilir. Cocuklar sirayla gelerek kendilerinden bir 6nce ¢ikan arkadaslarinin belirledigi
besin grubuna ait bir fotografi uygun kisma yapistirirlar. Yerine oturan ¢ocuk bir sonraki
arkadas1 icin bir besin grubu sdyler. Fotograflar1 yerlestirmede dogru olmayan bir kisim
olursa sinif¢a oylama yapilarak karara varilir.

Fotograflarin panoya yapistirilmasi tamamlandiginda 6gretmen eline bir marakas alir.
Panonun yanina gecer. Gosterdigi besin grubunun ismi marakasi sallayis hizina gére hizli ya



da yavasca sdylenir. Teker teker besin gruplarinin ismi tekrar edilip pekistirildiginde
ogretmenin tek marakas yonergesiyle 5 besin grubu birlikte sayilir. (Sayarken hep ayni1 siranin
takip edilmesi toplu sayma yaparken karisiklig1 onleyecektir.)

Yemege her gecildiginde montide bulunan yiyeceklerin besin gruplari analiz edilir.

Materyaller:
Besin Gruplari I¢in Uygun Yiyecekler, 5 Besin Grubuna Ait 15’er Fotograf, Marakas

Sozciik ve Kavramlar:

Besin grubu, Hizli, Yavas

Degerlendirme:

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir;

e Hangi sekli 6grendik?
e Bu seklin 6zellikleri nelerdir?

Uyarlama: Sinifta 6zel gereksinimli bir ¢cocuk bulunuyor ise etkinligi 6grenme siireci, “MEB
OOE Programi Ozel Gereksinimli Cocuklar1 Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar”
metnindeki bilgiler dogrultusunda diizenlenir.

PARMAKLARIM

Etkinlik Tiirii: Matematik, Fen, Sanat Tiirk¢e Dil Etkinligi (Bireysel Etkinlik, Kii¢iik Grup
Etkinligi)

KAZANIM GOSTERGELER:

BILISSEL GELIiSIM

Kazanmim 3: Algiladiklarimi hatirlar.
Gostergeleri: Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler. Hatirladiklarini yeni
durumlarda kullanir.

Kazanim 4: Nesneleri sayar.
Gostergeleri: Ileriye/geriye dogru birer birer ritmik sayar. Belirtilen say1 kadar nesneyi
gosterir. Saydig1 nesnelerin kag tane oldugunu soyler

Ogrenme Siireci:

Cocuklar kendileri i¢in ayarlanmig kartonlar1 ve boya kalemlerini alarak masalarina otururlar.



211 gruplar olusturulur ve ¢ocuklardan biri elini kartonun iizerine koyar. Digeri parmaklarinin
etrafindan dikkatlice gecerek elini kartona ¢izer. Ardindan yardimlasarak diger cocugun elini
de kartona ¢izerler. Masalara hepsi ayni boyda olan diigmeler dagitilir. Parmak ucundan
baslayarak diigmeler dizilir. Tiim parmaklar tamamlandiginda 5 parmaktaki diigmeler sayilir.
Her ¢ocuk toplam sonucu sdyler. Ardindan 6gretmen isaret parmagi, bagparmak, yiiziik
parmag gibi gesitli kombinasyonlar yapar. Ogretmenin sdyledigi parmaklardaki diigmeler
toplanarak sonug sdylenir. Ardindan diigmeler kaldirilarak en uzun parmak, en kisa parmak
bulunur. Eller kesilerek abeslanga sabitlenir. 5 parmagin her birine 6grenilmis olan 5 besin
grubunu sembolize eden resimler dagitilir, kesilerek yapistirilir.

Materyaller:
Karton, Makas, Kalem, Diigme, Besin Gruplarina Ait Resimler, Abeslang

Sozcik ve Kavramlar:

Besin Gruplari, Uzun, Kisa

Degerlendirme:

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

Uyarlama: Sinifta 6zel gereksinimli bir ¢cocuk bulunuyor ise etkinligi 6grenme siireci, “MEB
OOE Programi Ozel Gereksinimli Cocuklar1 Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar”
metnindeki bilgiler dogrultusunda diizenlenir.



