TAM GUNLUK EGIiTiM AKISI
Okul Adi:
Tarih:
Yas Grubu(Ay): 60 Ay ve Uzeri

Giine Baslama Zamani

Cocuklar giiler yiizle karsilanir. Hangi 6grenme merkezlerine gegecekleri sorulup ¢ocuklara
rehberlik edilir. Cocuklara “Bugiin nasil hissediyorsun? Oyun vaktine gegtigimize hangi
oyuncaklar ile oynamak istiyorsun? > sorular1 yoneltilir. Her ¢ocuga cevaplamasi igin firsat
verilerek sohbet edilir. Sohbetin ardindan ¢ocuklar hazirlanan kagit ve kalemler, yogurma
malzemeleri, kitaplar, oyuncak hayvanlarin oldugu masalardan birine gecer.

Oyun Zamani

Oyun zamani bitince sinif hep birlikte toplanir.

Kahvalti, Temizlik

Tuvalet ve temizlik ihtiyaci i¢in lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir.
Sira ile eller yikanarak kahvaltiya gegcilir.

Etkinlik Zamani

“Iskelet Nedir? Ne Ise Yarar?” Tiirk¢e Dil, Fen Biitiinlestirilmis Etkinligi (Biiyiik Grup
Etkinligi)

Ogle Yemegi, Temizlik

Tuvalet ve temizlik ihtiyaci i¢in lavabolara gecilir. Sira ile eller yikanarak yemege gecilir.

Dinlenme Zamani

Kahvalti, Temizlik

Tuvalet ve temizlik ihtiyaci i¢in lavabolara gegilir. Sira ile eller yikanarak kahvaltiya gegilir.

Etkinlik Zamani

“Kemikler Egzersizi” Fen, Hareket Biitiinlestirilmis Etkinligi (Biiyiikk Grup Etkinligi)

Oyun Zamani

Giinii Degerlendirme Zamani

Eve Gidis

Ilgili hazirliklar tamamlanir ve ¢ocuklarla vedalagilir.

Genel Degerlendirme




ISKELET NEDIiR? NE ISE YARAR?

Etkinlik Tiirii: Tiirk¢e Dil, Fen Biitiinlestirilmis Etkinligi

KAZANIM GOSTERGELER:

BILiSSEL GELIiSIM

Kazamim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir.

Kazanmim S. Nesne veya varhiklar: gozlemler.

Gostergeleri: Nesne/varligin adini, rengini, seklini, bliylikliiglinii, uzunlugunu soyler.
Kazamm 15. Parca-biitiin iliskisini kavrar.

Gostergeleri: Bir biitlinilin parcalarini sdyler.

DIL GELIiSIMi

Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur.

Gostergeleri: Gorsel materyalleri inceler. Gorsel materyalleri agiklar. Gorsel materyallerle
ilgili sorular sorar. Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

Ogrenme Siireci:

Ogretmen Iskelet sisteminden bahseder;

e Viicudun dik durmasini saglar.

¢ organlari dis etkilerden korur.

e Viicuda genel seklini verir.

e Kaslarin yardimiyla viicudun hareket etmesini saglar.

Iskeletimiz, kemiklerimiz olmasayd: viicudumuz nasil goziikiirdii? Nasil hareket ederdik?
sorular1 sorularak ¢ocuklarin canlandirmasi istenir. Soru cevaplarla konu pekistirilir.
Ogretmenin hazirlamis oldugu kemikler tablosunun éniine gecilir. (Fon kartonu boyutunda
iskelet resmi, cocuklarin daha rahat anlamasi i¢in parga parca daha biiyiik kisimlar; kafatasi
kemigi resmi, kol kemikleri resmi, bacak kemikleri resmi vb )

Bazi1 kemikler uzundur bazilar1 kisadir, bazi kemikler incedir bazilar1 kalindir, baz1 kemikler
biiytiktiir bazilar kiigtiktiir. Tiim kemikler bir araya gelerek iskelet sistemimizi olusturur
denerek tekrar yapilir.

Kafatas1 Kemigi, Kopriiciik kemigi, paz1 kemigi, 6n kol kemigi ve dirsek kemigi, el
kemiklerinin yerleri tabloda ve kendi bedenlerinde kemigin yerini bularak 6grenilmis olan
kemikler hatirlanir.

Ardindan omurga kemigi, kaburga kemikleri, legen kemigi, uyluk kemigi, kaval kemigi,
baldir kemigi ve ayak kemiklerinin yerleri hem tablodan hem de ¢ocuklarin kendi



viicutlarinda gosterilir. Hem 6nceden 6grenilen hem etkinlik siiresince 6grenilen kemiklerle
soru cevap yapilir.

e Bacagimizda hangi kemikler vardir?
e Kolumuzda hangi kemikler vardir?
e Basimizdaki kemigin ismi nedir?

e Govdemizde hangi kemikler vardir?

Sorular1 karigik olarak her ¢ocuga sorulur. Cevap verirken kemiklerin yerlerini géstermeleri
istenir.

Koza Egitim Seti 4. Kitaptan 3. 4. Ve 5. Sayfalar tamamlanur.

Materyaller:

Iskelet Sistemi Resimleri

Sozciik ve Kavramlar:

Uzun Kisa, Genis Dar, Ince Kalin, Iskelet, Kemik

Degerlendirme:

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir;

e Iskelet sisteminin gorevi nedir?
e Iskeletimiz olmasaydi dis goriiniisiimiiz nasil olurdu?

-----

OOE Programi Ozel Gereksinimli Cocuklar1 Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar”
metnindeki bilgiler dogrultusunda diizenlenir.



KEMIKLER EGZERSIZi

Etkinlik Tiirii: Fen, Hareket Biitiinlestirilmis Etkinligi

KAZANIM GOSTERGELER:

BILiSSEL GELIiSIM

Kazanim 3. Algiladiklarim hatirlar.

Gostergeleri: Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.
MOTOR GELISIiM

Kazanim 1. Yer degistirme hareketleri yapar.

Gostergeleri: Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.

Ogrenme Siireci:

Cocuklar rahatca hareket edebilecekleri sekilde oturur.
Ogretmen ;

El kemikleri kafatas1 kemiginde, kafatas1 kemigi ve omurga kemigi yerde, baska hicbir kemik
yere degmesin der. (bacak kemiklerinden ve kol kemiklerinden hig biri yere degmemelidir.)

Bir pazu kemigi, kaburga kemikleri, bir uyluk kemigi yerde baska hicbir kemik kere
degmemeli der. (6n kol kemigi ve dirsek kemigi, kaval kemigi, ayak kemikleri ve baldir
kemigi yere degmemelidir.)

Yalnizca el ve ayak kemikleri yere degsin der.

Kaburga kemikleri, uyluk kemigi dirsek kemikleri yere degsin baska hicbir kemik yere
degmemeli der.

Ayak kemikleri ve dirsek kemikleri yere degsin, kafatas1 kemigi kopriiclik kemigine degsin
der.

Pazu kemikleri kafatas1 kemigine degsin, ayak kemikleri yere degsin der.
Yalnizca omurga kemigi yere degsin der. Benzeri kombinasyonlar olusturur.

Materyaller: -

Sozcik ve Kavramlar:

Kafatas1 Kemigi, Képriiciik Kemigi, Paz1 Kemigi, On Kol Kemigi Ve Dirsek Kemigi, El
Kemigi, Omurga Kemigi, Kaburga Kemikleri, Legen Kemigi, Uyluk Kemigi, Kaval Kemigi,
Baldir Kemigi Ve Ayak Kemikleri, Iskelet

Degerlendirme:

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

e Kafatasi Kemiginin yerini gdsterir misin?



e Kopriicik Kemiginin yerini gosterir misin?
e Pazi Kemiginin yerini gosterir misin?

e On Kol Kemiginin yerini gosterir misin?

e Dirsek Kemiginin yerini gosterir misin?

e El Kemiginin yerini gosterir misin?

e Omurga Kemiginin yerini gosterir misin?

e Kaburga Kemiklerinin yerini gosterir misin?
e Legen Kemiginin yerini gosterir misin?

e Uyluk Kemiginin yerini gosterir misin?

e Kaval Kemiginin yerini gosterir misin?

e Baldir Kemiginin yerini gosterir misin?

e Ayak Kemiklerinin yerini gosterir misin?

OOE Programi Ozel Gereksinimli Cocuklar1 Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar”
metnindeki bilgiler dogrultusunda diizenlenir.



