TAM GUNLUK EGIiTiM AKISI

Okul Adr:
Tarih:
Yas Grubu(Ay): 48 - 60 Ay

Giine Baglama Zamani

Ogretmen tarafindan resim masasi, yogurma malzemeleri masasi, kitap masasi, puzzle masasi
hazirlanir. Ogretmen cocuklari sinifa alir. Cocuklarin masalarda bir siire vakit gecirmelerine imkan
taninir.

Oyun Zamani

Cocuklar sinifi kesfetmeleri ve sectikleri 6§renme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢cocuk ile kisaca sohbet eder ve ¢cocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

Kahvalti, Temizlik

Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile

eller yikanarak kahvaltiya gegilir.

Etkinlik Zamani
“MASADAKI YIYECEKLER” Fen ve sanat etkinligi

Ogle Yemegi, Temizlik
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci igin lavabolara gegilir. Sira ile eller yikanarak yemege gegilir.

Dinlenme Zamani

Kahvalti, Temizlik
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gegcilir. Sira ile eller yikanarak kahvaltiya gegilir.

Etkinlik Zamani
“SAGLIKLI ORUNTULER” Fen ve matematik etkinligi

Oyun Zamani
Glnii Degerlendirme Zamani
Eve Gidis

Genel Degerlendirme



MASADAKI YiYECEKLER
Etkinlik Tiirii: Fen ve sanat etkinligi
KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI

BILISSEL GELISIM

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ceken nesne/durum/
olaya yonelik sorular sorar. Dikkatini ceken nesne/durum/olayi ayrintilariyla aciklar.

MOTOR GELISIM
Kazanim 4: Kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri: Malzemeleri keser. Malzemeleri yapistirir. Degisik malzemeler kullanarak resim yapar.

OZBAKIM BECERILERI

Kazanim 4: Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeleri: Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda yer/icer. Ogiin zamanlarinda yemek yemeye caba
gosterir. Saghg olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri yemekten/icmekten kaginir.

Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.

Materyaller: Siit Urinleri, sebze ve meyveler, ekmek ve tahil tGrinleri, zeytin, yumurta vb.
Sozciik ve Kavramlar: Saglikli- sagliksiz, temizlik, beslenme, dengeli beslenme

Ogrenme Siireci:

Ogretmen, dgrenciler okula gelmeden énce saglikl yiyeceklerden olusan bir inceleme masasi
olusturur. Sit Urinleri, sebze ve meyveler, ekmek ve tahil Girlinleri, zeytin, yumurta vb. Grilinler
masaya yerlestirilir. Ogrencilerin dikkati masaya cekilir ve saglkli biyiyebilmek icin neler yenilmeli?
Hangi Grlinler ne zaman yenir? Saglikl olan ama masada olmayan baska hangi yiyecekler vardir?
Sagligimizi bozabilecek yiyecekler neler olabilir? vb. soru cevaplarla sohbet edilir.

Renksiz halde gikarilan sebze ve meyve resimleri kesilir, suluboya ile boyanir. Resimler kullanilarak
eglenceli ylzler olusturulur.

Degerlendirme:
e inceleme masamizda neler vardi?
e Sen masadaki hangi yiyecekleri severek tiketiyorsun?
e Sence saghgimizi olumsuz etkileyen yiyecekler nelerdir?
e Sebze ve meyvelerin temizligini nasil saglarz?

Aile Katilimi:
Uyarlama: Sinifta 6zel gereksinimli bir cocuk bulunuyor ise etkinligi 5grenme siireci, “MEB OOE

Programi Ozel Gereksinimli Cocuklari Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki
bilgiler dogrultusunda dizenlenir.



SAGLIKLI ORUNTULER
Etkinlik Tri: Fen ve matematik etkinligi
KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI

BILISSEL GELISIM

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ceken nesne/durum/
olaya yonelik sorular sorar. Dikkatini ceken nesne/durum/olayi ayrintilariyla aciklar.

Kazanim 14: Nesnelerle orlinti olusturur.

Gostergeleri: Modele bakarak nesnelerle 6riinti olusturur. En ¢ok tic 6geden olusan érinttdeki kurali
soyler. Bir oriintlide eksik birakilan 6geyi soyler. Bir 6riintiide eksik birakilan 6geyi tamamlar.
Nesnelerle 6zgiin bir 6riinti olusturur.

DIL GELISIMI

Kazanim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeleri: Konusma sirasinda gz temasi kurar. Konusmak icin sirasini bekler.
Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.

Gostergeleri: S6zel yonergeleri yerine getirir. Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

MOTOR GELISIM
Kazanim 4: Kiiglk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri: Nesneleri yan yana dizer.

OZBAKIM BECERILERI

Kazanim 4: Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeleri: Sagligi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri yemekten/icmekten kaginir.
Yiyecekleri yerken saglk ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.

Materyaller: Cilek, kiraz, muz, plastik tabaklar, kahvalti bicagi, ahsap cubuk ¢op sisler
Sozciik ve Kavramlar: Oriintii, ériinti kurali, saghkl beslenme

Ogrenme Siireci:

Ogretmen her ¢ocuk icin karton tabaklara cilek, kiraz (yikanmis temizlenmis) ve muz verir. Cocuklar
muzlarini soyar ve kahvalti bicagi ile keserek dilimlerler. Cocuklara ikiser tane de ahsap ¢ubuk ¢op sis
verilir. Ogretmen bu meyvelerle saglikli bir 6riintii olusturacaklarini séyler. 1. Cop sise 6gretmenin
soyledigi kurala gore ériintii olusturulur. Ornegin; cilek, muz, kiraz. Cocuklar 6nce kuraldaki meyveleri
yerlestirir ve 6riintliyl devam ettirir.

Ardindan 2. Cop sise gegilir. Bu orilintlide kurali gcocuklar kendileri belirler ve devam ettirirler.

Once hep birlikte ilk 6riintii siralamasi ifade edilir. Ardindan ¢ocuklar sira ile kendi ériintiilerini
anlatirlar. Cocuklarin anlatimlari bittiginde saglikli meyve 6riintileri afiyetle yenir.



Degerlendirme:
e  Meyvelerimizle ne olusturduk?
e Meyveleri ¢op sise dizerken neler hissettin?
e Orintindn kurah neydi?
e Baska neler kullanarak yiyecek oriintlleri olusturabiliriz?

Aile Katilmi: Ailelerden, yapilacak drama etkinligi icin, cocuklarinin hayvan oyuncaklarindan( dolgu-
plastik) bir adet okula getirmeleri istenir.

Uyarlama: Sinifta 6zel gereksinimli bir gocuk bulunuyor ise etkinligi 5grenme siireci, “MEB OOE
Programi Ozel Gereksinimli Cocuklari Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki
bilgiler dogrultusunda diizenlenir.



