TAM GUNLUK EGIiTiM AKISI
Okul Adr:
Tarih:
Yas Grubu(Ay): 48 - 60 Ay

Giine Baglama Zamani

Ogretmen tarafindan resim masasi, yogurma malzemeleri masasi, kitap masasi, puzzle masasi
hazirlanir. Ogretmen cocuklari ve velileri sinifa alir. Cocuklar masalarda veliler ile beraber bir siire
vakit gecirmelerine imkan taninir.

Oyun Zamani

Cocuklar sinifi kesfetmeleri ve sectikleri 6§renme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve ¢cocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

Kahvalti, Temizlik

Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile

eller yikanarak kahvaltiya gegilir.

Etkinlik Zamani
“KALBIMIN SESI” Tiirkce, fen, oyun ve hareket etkinligi

Ogle Yemegi, Temizlik
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci igin lavabolara gegilir. Sira ile eller yikanarak yemege gegilir.

Dinlenme Zamani

Kahvalti, Temizlik
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Sira ile eller yikanarak kahvaltiya gecilir.

Etkinlik Zamani
“KALBIM KAN POMPALIYOR” Okuma yazmaya hazirlik ve fen etkinligi

Oyun Zamani
Giinii Degerlendirme Zamani
Eve Gidis

Genel Degerlendirme



KALBiMIN SESi
Etkinlik Turi: Tirkge, fen, oyun ve hareket etkinligi
KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI

BILISSEL GELISIM

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ceken
nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar. Dikkatini ceken nesne/durum/olayi ayrintilariyla agiklar.
Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri: Nesne/durum/olayi bir stire sonra yeniden soyler. Hatirladiklarini yeni durumlarda
kullanir

Kazanim 5: Nesne ya da varliklari gozlemler.

Gostergeleri: Nesne/varligin sesini soyler.

Kazanim 8: Nesne ya da varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.

Gostergeleri: Nesne/varliklarin sesini ayirt eder, karsilastirir.

DiL GELiSimI

Kazanim 1: Sesleri ayirt eder.

Gostergeleri: Sesin geldigi yoni soyler. Sesin kaynaginin ne oldugunu soyler. Sesin 6zelligini soyler.
Kazanim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeleri: Duygu, dislince ve hayallerini sdyler.

Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.

Gostergeleri: Sozel yonergeleri yerine getirir. Dinledikleri/izlediklerini agiklar. Dinledikleri/izledikleri
hakkinda yorum yapar.

MOTOR GELISIM

Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.

Gostergeleri: Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar. Yonergeler dogrultusunda
yirdr. Yonergeler dogrultusunda kosar.

Materyaller: Elektrik bandi
Sozciik ve Kavramlar: Kalp, mide

Ogrenme Siireci:

Ogretmen 6grencilerin cember seklinde ayakta durmalarini saglar. Sonra;
“icimde tik tik bir ses var, ( Eller kalp Ustiinde hoplatilir.)

icimde hangi organ var?

Tik tik, tik tik, tik tik.

Kalp var.

icimde gar gur bir ses var, (Eller mide tstiinde gezdirilir.)

icimde hangi organ var?

Gar gur, gar gur, gar gur

Midem var.



Disimda sap sap bir ses var,

Disimda hangi organ var?

Sap sap sap, sap sap sap

Eller var.

Disimda rap rap bir ses var,

Disimda hangi organ var?

Rap rap, rap rap, rap rap

Ayaklar var”

Parmak oyunu 6nce 6gretmen tarafindan, sonra 6grencilerle birlikte oynanir. Kalbinin ne kadar biyik
oldugunu tahmin etmelerini ister. Herkesin kalbinin kendi yumrugu kadar oldugu bilgisini paylasir.
Yumruklar sikilir ve kalbimizin blykligi gézlemlenir. Ardindan ¢ocuklarindan viicudunda kalbinin
yerini bulmalarini ister. Eller kalbin Ustiine koyularak kalbin atisi ve sesi dinlenir. Kalbimizin normal
zamanlarda sakin attigi séylenir. “ Peki, kalbimiz ne oldugunda daha hizli atar?” sorusu ¢ocuklara
sorulur. Cevaplar ahnir.

Ardindan 6gretmen, yere elektrik bantlari ile bliylk bir insan silueti olusturur. Cocuklarin bantlar
Ustlinde 6nce yavas, sonra daha hizli yirimeleri ve son olarak kosmalari istenir. Kosunun ardindan
tekrar ellerini kalplerine koymalari ve kalp atis hizlarinda bir degisiklik olup olmadigini dinlemeleri
istenir.

“Biz ne kadar hizli hareket edersek kalbimiz de o kadar hizli ¢alisir ve diger organlarimiza kan
gondermek ister.” denir.

Cocuklardan kalbimizin hizli kan pompalamasina neden olacak hareket ve etkinliklere 6rnekler
vermeleri istenir. Kalbimizin her zaman ¢ok fazla ¢calismasinin onu yoracagi, dinlendirici etkinliklerle
kalbimizi de dinlendirebilecegimiz bilgisi anlatilir.

Egitim setinin 4. Kitabi 25. Sayfa tamamlanur.

Degerlendirme:
e Kalbinin yerini buldugunda nasil atiyordu?
e Yirlyuls ve kosudan sonra kalbin nasil atmaya basladi?
e Kalp ritminin hizlandigini duydugunda ne hissettin?
e Kalbimizin sakin atmasini saglayacak, dinlendirici etkinlikler neler olabilir?
e Hangi duygular kalp atisimizi hizlandirir?

Aile Katiimi: Evde ¢ocuklarin aile bireyleriyle kalp atis hizlari dinlemeleri istenir.
Uyarlama: Sinifta 6zel gereksinimli bir gocuk bulunuyor ise etkinligi 5grenme siireci, “MEB OOE

Programi Ozel Gereksinimli Cocuklari Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki
bilgiler dogrultusunda diizenlenir.



KALBiM KAN POMPALIYOR
Etkinlik Turi: Okuma yazmaya hazirlik ve fen etkinligi
KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI

BILISSEL GELISIM

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ceken nesne/
durum/olaya yonelik sorular sorar. Dikkatini ceken nesne/durum/olayi ayrintilariyla agiklar.
Kazanim 2:Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.

Gostergeleri: Nesne/durum/olayin ipuglarini sdyler. ipuclarini birlestirerek tahminini syler.
Gergek durumu inceler. Tahmini ile gercek durumu karsilastirir.

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri: Nesne/durum/olayi bir siire sonra yeniden soyler. Hatirladiklarini yeni durumlarda
kullanir.

Kazanim 5: Nesne ya da varliklari gozlemler.

Gostergeleri Nesne/varligin rengini séyler. Nesne/varligin sesini soyler.

Kazanim 17: Neden-sonug iliskisi kurar.

Gostergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini soyler. Bir olayin olasi sonuglarini soyler.

DiL GELiSimI

Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.

Gostergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara
cevap verir.

Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur.

Gostergeleri: Gorsel materyalleri inceler. Gorsel materyalleri aciklar. Gorsel materyallerle ilgili sorular
sorar. Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

Materyaller: Ekg ciktisi, kiiglik kavanoz, kirmizi gida boyasi, 2 pipet, balon, su, yapistirici

Sozciik ve Kavramlar: Kan pompalama, kalp ritmi, kalp, damarlar, hizli- yavas, yukari- asagi

Ogrenme Siireci: Ogretmen cocuklara “Bir &nceki ¢alismada kalbimizin sesini duyarak atisini dinledik.
Simdi kalbimizim ritminin kagit Gzerine kaydedilmis halini gorelim mi?” Der ve getirdigi ekg ciktilarini
cocuklara gosterir ya da bir ekg gorselini tahtaya yansitir. Cocuklarin bu cizgilerin ne anlama geldigini
yorumlamalarini ister.

“Kalbimizin sesini dinledik, kagitta ritmini gordiik simdi de kalbimizin diger organlarimiza nasil kan
pompaladigini inceleyelim mi?” der.

Kiicik bir kavanozun yarisina kadar su doldurur. igine birkag damla kirmizi gida boyasi ekler ve
karistinilir. Kavanoz kalbimiz, kirmizi boya ise kanimizi simgeler. Kavanozun agiz kismina bir balon (
agiz kismi kesilmis) gerdirir. Balonun gergin kismina kiirdan ile iki kiiglik delik ( 2 cm ara ile) olusturur.
iki adet koriiklii pipet alir. Pipetlerden birinin kériik kismindaki deligini balonun kesilen kismi ya da bir
hamur pargasi ile kapatir, digeri aciktir. Her bir pipet balonda olusturulan delige takilir. Pipetler de
damarlarimizi simgeler. Olusturulan kalp modeli derin bir kaba koyulur. Ogrenciler sira ile balona kalp
atis ritmi gibi vuruslar yaparlar. Ucu agik olan pipetten kan pompalanir.



Balonun Gzerinde yaptigimiz pompalama, kalbimizin viicudumuzda nasil kan pompaladigini taklit
eder. Ardindan cocuklara ince uzun sekilde kesilmis kagitlar ve boya kelemleri verilerek kalp ritim
cizgileri cizmeleri saglanir.

Degerlendirme:
e Bu gilin sinifimizda neyi inceledik?
o Kalp modelimizdeki kirmizi sivi neydi?
e  Kalbimiz kani nereye génderiyor?
e  Kalbimizi korumak icin nelere dikkat etmeliyiz?
e Baska hangi i¢c organlarimizin ismini biliyorsun?

Aile Katilimi:
Uyarlama: Sinifta 6zel gereksinimli bir gocuk bulunuyor ise etkinligi 5grenme siireci, “MEB OOE

Programi Ozel Gereksinimli Cocuklari Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki
bilgiler dogrultusunda diizenlenir.



