TAM GUNLUK EGIiTiM AKISI
Okul Adr:
Tarih:
Yas Grubu(Ay): 48 - 60 Ay

Giine Baglama Zamani

Ogretmen tarafindan resim masasi, yogurma malzemeleri masasi, kitap masasi, puzzle masasi
hazirlanir. Ogretmen cocuklari ve velileri sinifa alir. Cocuklar masalarda veliler ile beraber bir siire
vakit gecirmelerine imkan taninir.

Oyun Zamani

Cocuklar sinifi kesfetmeleri ve sectikleri 6§renme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve ¢gocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

Kahvalti, Temizlik

Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile

eller yikanarak kahvaltiya gegilir.

Etkinlik Zamani
“KAHVALTIDA NELER VAR?” Drama

Ogle Yemegi, Temizlik
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gegilir. Sira ile eller yikanarak yemege gegilir.

Dinlenme Zamani

Kahvalti, Temizlik
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Sira ile eller yikanarak kahvaltiya gecilir.

Etkinlik Zamani
“YEMEK TASARLIYORUM” Gezi, fen, oyun ve sanat etkinligi

Oyun Zamani
Giinii Degerlendirme Zamani
Eve Gidis

Genel Degerlendirme



KAHVALTIDA NELER VAR?
Etkinlik TurG: Drama
KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI

DiL GELiSimI

Kazanim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeleri: Konusma sirasinda goz temasi kurar. Jest ve mimikleri anlar. Konusurken jest ve
mimiklerini kullanir. Konusmay!i baslatir. Konusmayi stirdiirir. Konusmayi sonlandirir.
Konusmalarinda nezaket sozcikleri kullanir. Sohbete katilir. Konusmak icin sirasini bekler. Duygu,
duslince ve hayallerini soyler.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM

Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.

Gostergeleri: Duygu, dislince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.

Kazanim 4: Bir olay ya da durumla ilgili olarak baskalarinin duygularini agiklar.
Gostergeleri: Baskalarinin duygularini séyler. Baskalarinin duygularinin nedenlerini séyler.
Baskalarinin duygularinin sonuglarini soyler.

OZBAKIM BECERILERI

Kazanim 4: Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeleri: Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda yer/icer. Ogiin zamanlarinda yemek yemeye caba
gosterir. Saghg olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri yemekten/icmekten kacinir. Yiyecekleri
yerken saglik ve gorgi kurallarina 6zen gosterir.

Kazanim 8: Sagligi ile ilgili dnlemler alir.

Gostergeleri: Sagligini korumak icin yapmasi gerekenleri soyler. Sagligina dikkat etmediginde ortaya
cikabilecek sonuclari agiklar. Sagligini korumak icin gerekenleri yapar.

Materyaller:

Sozciik ve Kavramlar: Saglikh- sagliksiz, asiri yemek yeme

Ogrenme Siireci:

Ogretmen, 6grencilere bir aile dramasi yapacaklarini sdyler. Bu dramada anne, baba, kardesler,
anneanne ve dede olacagini. Bu ailenin ¢ok eglenceli, mutlu bir aile oldugunu ama tek bir problem
yasadiklarini séyler. Bu problemi bir tiirli ¢c6zemediklerini ve cocuklarin bu konuda fikirlerinin ¢ok
degerli oldugunu aciklar. Ogrenciler icinden anne, baba, iki kardes, anneanne ve dede segilir.
Ogretmenin yonlendirmeleri ile dramatizasyon baslar.

“Bir sabah anne, erkenden kalkmis ve mutfaga girmis. O sabah tiim aile bir arada olacagi icin ¢ok
glzel bir kahvalti hazirlamayi planlamis. Az sonra baba da uyanmis ve esine yardim etmek igin
mutfaga girmis. Cocuklar henliz uyuyormus. Anneanne ve dede ise bahceden taze domates, salatalik
ve biber topluyorlarmis. Evin her tarafini mis gibi kokular sarmis. Kiiclik kardes Ayse hemen uyanip,
elini ylzlinii yikamaya gitmis. Ayni glizel kokular Arzu’nun da burnuna gelmis ama o kalkmak yerine
basini yastigin altina sokmayi tercih etmis. Az sonra Dedelerinin sesi koridorda yankilanmis. “ Benim



glizel torunlarim, haydi kahvalti hazir. Ayse, kosarak dedesine sarilmis. Dedecigim kahvaltida neler
var boyle, hepsi de harika goriinliyor demis. Arzu ise surati asik bir sekilde mutfaga girmis”.

e  “Sizce Arzu’nun bu halinin sebebi ne olabilir?”
Masada birbirinden lezzetli ve saglikl yiyecekler varmis. Herkes tabaklarina bu yiyeceklerden alirken
Arzu kollarini birbirine gecirip, kizgin kizgin onlara bakiyormus. Annesi “ Arzu’ cum sanirim pek ag
hissetmiyorsun “ demis.

e “Sizce Arzu annesine ne demistir?”
Drama ¢ocuklarin katkilari, aile bireylerinin Arzu’yu saglikl yiyecekler yeme konusunda tavsiyeleri ile
sirdirdlir. Drama rol almayan ¢ocuklar icin asiri yeme egilimi gosteren ¢ocuk seklinde de oynanir.

Degerlendirme:
e Saglikh yiyecekler nelerdir?
o Saglikh beslenmek icin kahvaltida neler yemeliyiz?
e Arzu neden yemek yemek istemedi?
e Sen, Arzu’nun annesi ya da babasi olsaydin ona neler soylerdin?
o Saglikh buyimek icin yemeklerin digsinda nelere dikkat etmeliyiz?

Aile Katilimu:

Uyarlama: Sinifta 6zel gereksinimli bir cocuk bulunuyor ise etkinligi grenme siireci, “MEB OOE
Programi Ozel Gereksinimli Cocuklari Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki
bilgiler dogrultusunda diizenlenir.



YEMEK TASARLIYORUM
Etkinlik Turi: Gezi, fen, oyun ve sanat etkinligi
KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI

BILISSEL GELISIM

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ceken
nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar. Dikkatini ceken nesne/durum/olayi ayrintilariyla agiklar.
Kazanim 2:Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.

Gostergeleri: Nesne/durum/olayin ipuglarini sdyler. ipuglarini birlestirerek tahminini syler.
Gergek durumu inceler. Tahmini ile gercek durumu karsilastirir.

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri: Nesne/durum/olayi bir siire sonra yeniden séyler. Hatirladiklarini yeni durumlarda
kullanir.

Kazanim 8: Nesne ya da varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.

Gostergeleri: Nesne/varliklarin dokusunu ayirt eder, karsilastirir.

DIL GELISIMI

Kazanim 3: S6z dizimi kurallarina gore ciimle kurar.

Gostergeleri: Dlz ciimle kurar.

Kazanim 4: Konusurken dilbilgisi yapilarini kullanir.

Gostergeleri: Ciimle kurarken isim kullanir. Ciimle kurarken fiil kullanir. Climle kurarken sifat kullanir.
Cumle kurarken baglag kullanir. Ciimle kurarken ¢ogul ifadeler kullanir.

Materyaller: Sebze ve meyveler, kutu, A4 kagidi, boya kalemleri
Sozciik ve Kavramlar: Saglikh yiyecekler, sebze- meyve, asgl

Ogrenme Siireci:
Ogretmen ve 6grenciler birlikte yemekhaneye giderler. Asci ile giiniin menisiiniin ne oldugu ve bu
menuyl olustururken kullandigi Griinler hakkinda bilgi alinir.

Yemekhaneden, ¢cocuklar gelmeden 6nce hazirlanmis icine saglikli sebze ve meyvelerden konulmus
bir kutu alinir. Sinifa ¢ikilir. Kutu, bir masaya koyulur. Cocuklar sira ile kutunun yanina gelip, gozleri
kapali halde ellerini kutuya sokarlar. Ellerine aldiklari bir {irlinii dokunarak tanimaya ¢alisirlar.
Tahminden sonra ¢ocugun gozleri acilir ve gercek durum incelenir. Secilen Griinlin sebze ya da meyve
grubuna dahil oldugu, icindeki vitaminler vb. insanlara faydalari hakkinda bilgiler paylasilir. Her cocuk
dokunarak sebze — meyve tanima ¢alismasina katildiktan sonra masalara gegilir.

Cocuklar elleri ile tanidigi Grand yanina alir. A4 kagidina bu Griintin resmini ¢izer ve bu Grind
kullanarak bir yemek tasarlar. Yemegine baska neler katmasi gerektigini dislinlir ve ¢izer. Yemegine
bir isim bulur ve arkadaslarina tanitir.



Degerlendirme:
e Kutudan sectigin Girlinl ellerinle tanimaya calisirken neler hissettin?
e Uriiniini tanimanda hangi 6zelligi yardimci oldu?
e Sen bir asgi olsaydin gocuklarin sevecegi nasil bir yemek yapardin?
e Sence en saglikli yiyecek ne? Neden?

Aile Katilimi: Evdeki aksam yemegi mentsiinde kullanilan sebzeler hakkinda sohbet edilebilir.
Uyarlama: Sinifta 6zel gereksinimli bir cocuk bulunuyor ise etkinligi 8grenme siireci, “MEB OOE

Programi Ozel Gereksinimli Cocuklari Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki
bilgiler dogrultusunda dizenlenir.



