TAM GUNLUK EGIiTiM AKISI
Okul Adr:
Tarih:
Yas Grubu(Ay): 48 - 60 Ay

Giine Baglama Zamani

Ogretmen tarafindan resim masasi, yogurma malzemeleri masasi, kitap masasi, puzzle masasi
hazirlanir. Ogretmen cocuklari ve velileri sinifa alir. Cocuklar masalarda veliler ile beraber bir siire
vakit gecirmelerine imkan taninir.

Oyun Zamani

Cocuklar sinifi kesfetmeleri ve sectikleri 6§renme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve ¢gocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

Kahvalti, Temizlik

Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile

eller yikanarak kahvaltiya gegilir.

Etkinlik Zamani
“SAGLIKLI DISLER AGZIMIZDA, DiSCIMiZ SINIFIMIZDA” Fen etkinligi

Ogle Yemegi, Temizlik
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Sira ile eller yikanarak yemege gecilir.

Dinlenme Zamani

Kahvalti, Temizlik
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gegilir. Sira ile eller yikanarak kahvaltiya gegilir.

Etkinlik Zamani
“CURUKLERI TEMIZLEYELIM” Sanat, fen etkinligi

Oyun Zamani
Giinii Degerlendirme Zamani
Eve Gidis

Genel Degerlendirme



SAGLIKLI DISLER AGZIMIZDA, DiSCiMiz SINIFIMIZDA
Etkinlik Turi: Fen etkinligi

KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI

BILISSEL GELISIM

Kazanim 19: Problem durumlarina ¢6zim uretir.

Gostergeleri: Problemi sdyler. Probleme cesitli ¢c6ziim yollari dnerir. Coziim yollarindan birini secer.
Sectigi ¢c6ziim yolunun gerekgesini sdyler. Sectigi ¢oziim yolunu dener. Coziime ulasamadigl zaman
yeni bir ¢6zim yolu secer. Probleme yaratici ¢6ziim yollari 6nerir.

Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini cesitli yollarla ifade eder.

Gostergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara
cevap verir. Dinledikleri/izlediklerini baskalarina anlatir.

OZBAKIM BECERILERI

Kazanim 1: Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular.

Gostergeleri: Disini fircalar. Elini/ytzind yikar.

Kazanim 3: Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar.

Gostergeleri: Ev/okuldaki esyalari temiz ve 6zenle kullanir. Ev/okuldaki esyalari toplar. Ev/okuldaki
esyalari katlar. Ev/okuldaki esyalari asar. Ev/okuldaki esyalari yerlestirir.

Kazanim 4: Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeleri: Sagligi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri yemekten/icmekten kaginir.

Materyaller: Dis modeli, fir¢ca
Sozciik ve Kavramlar: Saglikli- sagliksiz

Ogrenme Siireci:

Ogretmen, basindan ¢enesine dogru sarip bagladig bir kumas ile ya da eliyle ¢enesini tutarak sinifa
girer. Cocuklara “Merhaba“ der. Aci ¢ekiyor gibi gériinmeye calisir.

“Ah ¢ocuklar, sormayin basima neler geldi? Gece uykumda agzimin iginde bir seyler oldu. Sanki bir
disimin Ustiinde is makineleri ¢calisiyor gibiydi. Once zonk zonk zonkladi. Sonra hart hart hartlad.
Birden basim agridi. Disim basim derken uykularim kagti. Aynaya baktim, agzimi a¢tim. O da neee?
Agriyan disim simsiyah olmus, bu da yetmiyormus gibi agzim biraz kéti kokmaya baslamis. Ne oldu
da boyle oldu acaba?” diye ¢ocuklara sorar. Cocuklar durum Uzerinde konusurlar.

Ardindan dis saghgi ile ilgili bilgi vermek ve agiz kontroll yapmak icin sinifa dis hekimi davet edilir. Dis
hekimi yok ise 6gretmen dis maketi ve dis fircasi ile dogru dis fircalama yontemini gosterir. Dislerimiz
ne ise yarar? Dislerimizin saghkli olmasi icin nelere dikkat etmeliyiz? Disler hangi siklikla fircalanir?
Fircalama imkani olmayan yerlerde neler yapilabilir? Vb. sorularin cevaplari alinir.

Egitim setinin 4. Kitabindan 15. Sayfa tamamlanir.

Degerlendirme:

e Dislerimizin saglikli olmasi icin nelerden kaginmaliyiz?
e Cevrenizde disleri olmayan kisiler gérdiiniz mi? Onlarin dislerine ne olmus olabilir?
e Dissiz insanlarin karsilastig zorluklar nelerdir?

Aile Katilimi: Ailelerden 6grencilerin evde diizenli dis fircalamasina destek olmasi ve evlere
gonderilen dis firgcalama takip listesini birlikte isaretlemeleri istenir.

Uyarlama: Sinifta 6zel gereksinimli bir cocuk bulunuyor ise etkinligi grenme siireci, “MEB OOE
Programi Ozel Gereksinimli Cocuklari Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki
bilgiler dogrultusunda diizenlenir.



CURUKLERI TEMIZLEYELIM
Etkinlik Turi: Sanat, fen etkinligi

KAZANIMLAR ve GOSTERGELERI

BILISSEL GELISIM

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ceken
nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar. Dikkatini ceken nesne/durum/olayi ayrintilariyla agiklar.
Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri: Nesne/durum/olayi bir siire sonra yeniden sdyler. Hatirladiklarini yeni durumlarda
kullanir.

DiL GELISIMI

Kazanim 4: Bir olay ya da durumla ilgili olarak baskalarinin duygularini agiklar.

Gostergeleri: Baskalarinin duygularini soyler. Baskalarinin duygularinin nedenlerini séyler.
Baskalarinin duygularinin sonuglarini soyler.

Kazanim 5: Bir olay ya da durumla ilgili olumsuz duygularini uygun yollarla gosterir.
Gostergeleri: Olumsuz duygularini olumlu sézel ifadeler kullanarak agiklar. Olumsuz duygularini
olumlu davranislarla gosterir.

OZBAKIM BECERILERI

Kazanim 1: Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular.

Gostergeleri: Disini fircalar. Elini/ylztn( yikar.

Kazanim 4: Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeleri: Saghgi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri yemekten/icmekten kaginir.

Materyaller: Boyama sayfalari, seffaf dosya, abeslang, siinger, kegeli boya, dis modeli, saghkli-
sagliksiz yiyecek ciktisi
Sozciik ve Kavramlar: Saglikli- sagliksiz

Ogrenme Siireci:

Ogrencilere, dislerin 6n planda oldugu cocuk boyama sayfalari dagitilir. Cocuklar resimdeki cocugu
(disler boyanmaz) boyarlar. Boyatilan sayfalar seffaf dosyalara konulur. Dislerin Ustiine kegeli
kalemlerle mikroplar ve dis ciiriikleri eklenir. Ogretmen abeslang (dil gubugu) Ustiine yapistirdigi
siingerleri 6grencilere dis fircasi olarak verir. Ogrenciler firca ile dislerdeki mikroplari temizleyip,
saglikh disler elde ederler.

Uzgiin dis ve mutlu dis resminin Ustiine saglikli ve sagliksiz yiyecekler yapistirilir. Bir kagit ile
goriinmez hale getirilir. Ardindan bu kagida el feneri tutularak yiyecekler teker teker gértnir hale
getirilir. Cocuklardan dis saghigini korumak icin neler yaptiklarini anlatmalari istenir.

Degerlendirme:

e Daha once hig dis doktoruna gittin mi? Orada neler hissettin?
e Sen bir dis doktoru olsaydin diger ¢ocuklara disciden korkmamalari igin neler soylerdin?
Aile Katilimi:

Uyarlama: Sinifta 6zel gereksinimli bir gocuk bulunuyor ise etkinligi 5grenme siireci, “MEB OOE
Programi Ozel Gereksinimli Cocuklari Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki
bilgiler dogrultusunda diizenlenir.



